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Attività di conoscenza 
Gli schemi motori di base 
Le fasi della lezione: riscaldamento e stretching 
Dodgeball 
Pallavolo: fondamentali individuali e gioco di squadra 
Atletica: la corsa di resistenza, la corsa ad ostacoli, la corsa di velocità 
Test motori: salti con la funicella e il salto in lungo 
Ginnastica artistica: la capovolta avanti e indietro, la ruota, la verticale e la trave 
Ginnastica ritmica: il cerchio 
Danza Hip Hop e Break Dance 
Pallacanestro: i fondamentali individuali 
Il fair play 
La postura 
Tenere un diario motorio 
Il rilassamento e il defaticamento 
Visione film: “Billy Elliot” e “Soul Surfer”  
Yoga 
La sicurezza stradale 
La giocoleria: 1, 2 e 3 palline. 
Sport all’aria aperta 
Sicurezza in ambiente acquatico 
 
Progetti: 
Torneo Volley S3, fase d’istituto 
Corsa campestre, fase d’istituto 
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